
11月17日

治療と仕事の両立支援
かかる講習会

14:00-16:00

治療と仕事の両立支援のために知っておきたいこと

令和 8年

火

お問い合わせ

令和8年度

本荘監督署 秋田産業保健総合支援センター共催研修

TEL: 018-884-7771

独立行政法人労働者健康安全機構
秋田産業保健総合支援センター

本荘由利産学共同研究センター（AV研修室） 由利本荘市川口字大覚182番地

講話 臨床心理士 戸田 麻美

実効性のある休職・復職のルールつくりとは

寸劇 劇団 あきたさんぽ

事例で考えてみる

ワーク 総合ファシリテーター
保健師 佐々木 理美子

～両立のための休職・復職ルールを考える～
～メンタルヘルス不調を例に～



進行構成（本荘会場）

PROGRAM TIME LAP CAST

挨拶 14：00 05′ 本荘監督署長

【 講話 】
治療と仕事の両立支援の
ために知っておきたいこと

14：05 25′
講師

戸田 麻美
（臨床心理士）

【 寸劇 】
実効性のある休職・復職の

ルールつくりとは
14：30 30′

労働者役 A
戸田 麻美
（臨床心理士）

人事労務担当者役 B
寺田 誠

（シニア産業カウンセラー）

社会保険労務士役 C
高橋 めぐみ
（社会保険労務士）

保健師役 D
佐々木 理美子

（保健師）

【 ワーク 】
事例で考えてみる 15：00 50′

総合ファシリテーター
佐々木 理美子

（保健師）

ハローワークからの
お知らせ

15：50 10′
秋田労働局
職業安定部
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