
産業保健総合支援センターは、産業保健に関する研修や相談対応、情報提供などを無料で行っている
厚生労働省所管の独立行政法人労働者健康安全機構が運営している機関です。
産業医、産業看護職、衛生管理者、事業主及び人事労務担当者など労働者等の健康確保に関わる全ての人

を支援するとともに、職場の健康管理への啓発を行っています。産業保健に携わる皆さまのスキルアップ
を図るため、また、従業員の皆さまの教育の一環として、「産業保健セミナー」を是非ご活用ください。

【令和８年度】

月 日 曜日 開始 終了 テ ー マ
講 師

(敬称略)
肩 書 開催場所

12 2 水 13:30 16:30
職場のメンタルヘルス （カウンセリング研修）

～相談場面の具体的な進め方について～
寺 田 誠 寺田心理教育研究所 代表

秋田市
(遊学舎)

12 3 木 14:00 16:00
職場のメンタルヘルス

～メンタルヘルスと安全配慮義務～
関 雅 幸 関労働安全コンサルタント 代表 WEB

12 8 火 14:00 16:00
職場で実践！

～転倒・腰痛予防のセルフチェックと運動～
渡邉 基起 秋田県理学療法士会 理事

秋田市
(総合保健
センター)

12 18 金 14:00 16:00
改正労働安全衛生法等について
50人未満の事業場のストレスチェック制度

田川 健志
保坂 雅和

秋田労働局 健康安全課長
ほさか産業保健事務所 代表

WEB

1 20 水 14:00 16:00
秋田県内の職場改善事例から学ぶ
― 自分の職場に“応用できるヒント”を見つける ―

保坂 雅和 ほさか産業保健事務所 代表 WEB

2 26 金 14:00 16:00

労働者における睡眠問題（仮）
～勤労者の日々を支える睡眠ケアを考える～

就労者が注意すべき睡眠障害と睡眠衛生指導
の実例（仮）

三島 和夫

普天間国博

秋田大学大学院医学系研究科
精神科学講座 教授

医療法人和泉会いずみ病院 院長

ＷＥＢ
(塩野義製
薬(株)との

共催)

3 5 金 14:00 15:30
職場で発生する傷病者への緊急対応

～突発的な発生に混乱しないために～
鈴木 明文 医師 鈴木メディカルオフィス 代表 ＷＥＢ

3 10 水 14:00 16:00
職場のメンタルヘルス

～ストレスチェック制度について～
関 雅 幸 関労働安全コンサルタント 代表 ＷＥＢ

お問い合わせ・お申込み

秋田さんぽ

●セミナーのお申込みは、ホームページ「研修・セミナーのご案内」
からお申込みいただけます。
●各セミナーは概ね２か月前から受付いたします。お申込みは、
ホームページの「産業保健セミナー」の、各「参加ＵＲＬ」又は
「申し込みフォームへ」からご入力ください。

セミナーお申込み

●予告なく日程・内容を変更する場合がございま
すので、最新の情報は当センターホームペー
ジをご確認ください。

独立行政法人労働者健康安全機構
秋田産業保健総合支援センター

〒010-0874  
                    秋田市千秋久保田町6-6

秋田県総合保健センター4階
                 TEL:018-884-7771 
                    FAX:018-884-7781
                         https://www.akitas.johas.go.jp/  

セミナー申し込み用
https://www.akitas.johas.go.jp/seminars/sangyohoken/

秋田さんぽ HP
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