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4 10 水 13:30 16:30 カウンセリング研修 職場のメンタルヘルス～傾聴技法の基本を学ぶ 寺田誠
寺田心理教育研究所　所

長
秋田

4 15 月 14:00 16:00 産業保健セミナー 職場における転倒と腰痛予防対策 畠山幸也

独立行政法人労働者健康安全機構

秋田労災病院

中央リハビリテーション部

アスレチックトレーナー

大館

4 12 金 14:00 16:00 産業保健セミナー 労働衛生委員会の活性化に向けて 斉藤元一
斉藤産業衛生事務所　所

長
WEB

4 22 月 14:00 16:00 産業保健セミナー
ストレスチェック集団分析結果を活用した職場環境改善（演習

あり）
保坂雅和

日本産業カウンセラー協

会　産業カウンセラー
WEB

4 26 金 14:00 16:00 産業保健セミナー メンタルヘルスの基礎　～新任担当者の皆さんへ～ 関雅幸
関労働安全コンサルタン

ト　代表
WEB

5 15 水 14:00 16:00 産業保健セミナー メンタル不調による休職者への職場復帰支援～基本・基礎～ 民野美穂
秋田障害者職業センター

障害者職業カウンセラー
秋田

5 23 木 13:30 16:30 カウンセリング研修
職場のメンタルヘルス～メンタル不調者の早期発見・早期対処

について
寺田誠

寺田心理教育研究所　所

長
秋田

5 24 金 14:00 15:30 産業保健セミナー
知っておきたい粉じん障害への備え　～粉じんの性質と対策に

ついて～
林滋生

秋田大学大学院理工学研

究科　教授
WEB

5 27 月 14:00 16:00 産業保健セミナー
担当者目線から紐解く メンタルヘルス疾患の職場復帰面接の実

際
佐藤和裕

さとう産業医事務所合同

会社 代表社員
WEB

6 3 月 14:00 16:00 産業保健セミナー 参加者みんなで取組むセルフケア（演習あり） 保坂雅和
日本産業カウンセラー協

会　産業カウンセラー
WEB

6 5 水 13:30 16:30 カウンセリング研修
職場のメンタルヘルス～人間関係をつくるアサーティブコミュ

ニケーション
寺田誠

寺田心理教育研究所　所

長
秋田

6 13 木 14:00 16:30 カウンセリング研修 職場の依存症対策～基本的な考え方と留意点～ 浅沼知一 臨床心理士 WEB

6 17 月 14:00 16:00 産業保健セミナー 職場における熱中症の予防について 石山智子
秋田環境測定センター

(株)
WEB

6 19 水 13:30 16:30 産業保健セミナー 産業看護職研修会
秋田

WEB

7 3 水 13:30 16:30 カウンセリング研修 職場のメンタルヘルス～相談場面の具体的な進め方について 寺田誠
寺田心理教育研究所　所

長
秋田

7 4 木 14:00 16:00 産業保健セミナー 職場のメンタルヘルス　～ハラスメント対策について～ 関雅幸
関労働安全コンサルタン

ト　代表
WEB

7 10 水 14:00 16:00 産業保健セミナー ＳＤＳ（安全データシート）の見方 遠藤彰
秋田環境測定センター

(株)
WEB

7 11 木 14:00 16:00 産業保健セミナー メンタル不調による休職者への職場復帰支援～基本・基礎～ 民野美穂
秋田障害者職業センター

障害者職業カウンセラー
本荘

7 12 金 14:00 16:00 産業保健セミナー
ストレスチェック集団分析結果を活用した職場環境改善（演習

あり）
保坂雅和

日本産業カウンセラー協

会　産業カウンセラー
WEB

7 17 水 13:00 14:30 産業保健セミナー 熱中症とその対策について 照井哲 仙南診療所　院長 大仙

7 24 水 13:30 16:30 カウンセリング研修 職場のメンタルヘルス～傾聴技法の基本を学ぶ 寺田誠
寺田心理教育研究所　所

長
大曲

7 25 木 14:00 16:30 カウンセリング研修 ポジティブメンタルヘルス～一次予防と組織開発のために～ 浅沼知一 臨床心理士 WEB

8 2 金 13:00 14:30 産業保健セミナー 健康診断実施後の措置について 照井哲 仙南診療所　院長 大仙

8 8 木 14:00 16:00 産業保健セミナー
生き生きと働くために　～高齢者の安全と健康確保（エイジフ

レンドリー）について～
斉藤元一

斉藤産業衛生事務所　所

長
WEB

8 22 木 14:00 15:30 産業保健セミナー 知っておきたい認知症の基礎知識 伏見雅人
秋田大学保健管理セン

ター 所長兼教授
WEB

8 26 月 14:00 16:00 産業保健セミナー 参加者みんなで取組むセルフケア（演習あり） 保坂雅和
日本産業カウンセラー協

会　産業カウンセラー
WEB

8 28 水 13:30 16:30 カウンセリング研修 職場のメンタルヘルス～傾聴技法の基本を学ぶ 寺田誠
寺田心理教育研究所　所

長
本荘

8 29 木 14:00 16:00 産業保健セミナー 職場のメンタルヘルス　～メンタルヘルスと安全配慮義務～ 関雅幸
関労働安全コンサルタン

ト　代表
WEB

9 4 水 13:30 16:30 産業保健セミナー 治療と仕事の両立支援事例検討会 秋田

9 5 木 14:00 16:00 産業保健セミナー ＳＤＳ（安全データシート）の見方 遠藤彰
秋田環境測定センター

(株)
WEB

9 9 月 14:00 16:00 産業保健セミナー
担当者目線から紐解く メンタルヘルス疾患の職場復帰時の配慮

の実際
佐藤和裕

さとう産業医事務所合同

会社 代表社員
WEB

9 11 水 13:30 16:30 カウンセリング研修
職場のメンタルヘルス～メンタル不調者の早期発見・早期対処

について⁉
寺田誠

寺田心理教育研究所　所

長
大曲

9 12 木 14:00 16:00 産業保健セミナー 労働災害と労働衛生の動向について 関雅幸
関労働安全コンサルタン

ト　代表
WEB

令和6年度 研修計画予定表 秋田産業保健総合支援センター

（予定を変更することがありますので、最新の情報を当センターホームページで確認してください。） 令和6年2月26日現在
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9 19 木 14:00 16:30 カウンセリング研修 職場の依存症対策～基本的な考え方と留意点～ 浅沼知一 臨床心理士 大仙

9 20 金 14:00 16:00 産業保健セミナー 作業環境管理、作業管理、健康の保持増進について 石山智子
秋田環境測定センター

(株)
WEB

9 27 金 14:00 16:00 産業保健セミナー
ストレスチェック集団分析結果を活用した職場環境改善（演習

あり）
保坂雅和

日本産業カウンセラー協

会　産業カウンセラー
WEB

10 2 水 13:30 16:30 カウンセリング研修
職場のメンタルヘルス～メンタル不調者の早期発見・早期対処

について⁉
寺田誠

寺田心理教育研究所　所

長
能代

10 3 木 14:00 16:00 産業保健セミナー フィットテストの実施について 斉藤元一
斉藤産業衛生事務所　所

長
本荘

10 11 金 14:00 16:00 産業保健セミナー 労働衛生５管理とこれからの化学物質管理について 森洋
秋田環境測定センター

(株)　代表取締役
WEB

10 16 水 14:00 16:00 産業保健セミナー 衛生管理者の職務と職場巡視 斉藤元一
斉藤産業衛生事務所　所

長
WEB

10 23 水 13:30 16:30 カウンセリング研修
職場のメンタルヘルス～人間関係をつくるアサーティブコミュ

ニケーション
寺田誠

寺田心理教育研究所　所

長
大館

10 24 木 14:00 16:30 カウンセリング研修 ポジティブメンタルヘルス～一次予防と組織開発のために～ 浅沼知一 臨床心理士 WEB

10 25 金 14:00 15:30 産業保健セミナー
知っておきたい局所排気装置の基本～効果的な排気のための指

針と設計の基礎～
林滋生

秋田大学大学院理工学研

究科　教授
WEB

10 30 水 14:00 16:00 産業保健セミナー
過重労働による健康障害防止対策について

～担当者が知っておくべき過労死等の知識～
関雅幸

関労働安全コンサルタン

ト　代表
WEB

11 1 金 14:00 16:00 産業保健セミナー メンタル不調による休職者への職場復帰支援～基本・基礎～ 民野美穂
秋田障害者職業センター

障害者職業カウンセラー
横手

11 8 金 14:00 16:00 産業保健セミナー 職場のメンタルヘルス　～ハラスメント対策について～ 関雅幸
関労働安全コンサルタン

ト　代表
WEB

11 11 月 14:00 16:00 産業保健セミナー 健康診断・就業判定・事後措置 佐藤和裕
さとう産業医事務所合同

会社 代表社員
WEB

11 13 水 13:30 16:30 カウンセリング研修
職場のメンタルヘルス～人間関係をつくるアサーティブコミュ

ニケーション
寺田誠

寺田心理教育研究所　所

長
横手

11 14 木 14:00 15:30 産業保健セミナー 職場におけるハラスメント防止について 伏見雅人
秋田大学保健管理セン

ター 所長兼教授
WEB

11 20 水 14:00 15:30 産業保健セミナー 産業保健に関するテーマ 秋田県 秋田県健康づくり推進課 秋田

11 25 月 14:00 16:00 産業保健セミナー 参加者みんなで取組むセルフケア（演習あり） 保坂雅和
日本産業カウンセラー協

会　産業カウンセラー
WEB

11 27 水 14:00 16:00 産業保健セミナー 化学物質対策に関するテーマ（クリエイトシンプルの作成） 斉藤元一
斉藤産業衛生事務所　所

長
WEB

12 2 月 14:00 16:00 産業保健セミナー 職場のメンタルヘルス　～メンタルヘルスと安全配慮義務～ 関雅幸
関労働安全コンサルタン

ト　代表
WEB

12 4 水 13:30 16:30 カウンセリング研修 職場のメンタルヘルス～相談場面の具体的な進め方について 寺田誠
寺田心理教育研究所　所

長
横手

12 11 水 14:00 16:00 産業保健セミナー 誰でもできる転倒・腰痛予防～仕事も遊びも体が資本～ 松橋孝幸
秋田県理学療法士会　理

事

秋田

WEB

1 20 月 14:00 16:00 産業保健セミナー 参加者みんなで取組むセルフケア（演習あり） 保坂雅和
日本産業カウンセラー協

会　産業カウンセラー
WEB

1 21 火 14:00 16:00 産業保健セミナー 職場における健康づくり 佐藤家隆
秋田産業保健総合支援セ

ンター所長
WEB

3 7 金 14:00 16:00 産業保健セミナー 職場で発生する傷病者への緊急対応について 鈴木明文 秋田県立病院機構 理事長 WEB

3 12 水 14:00 16:00 産業保健セミナー メンタルヘルスの基礎　～新任担当者の皆さんへ～ 関雅幸
関労働安全コンサルタン

ト　代表
WEB


