
産業保健セミナーのご案内
☆ ５月開催案内 ☆

お問い合わせ

日時・場所
令和6年5月15日（水）、14：00～16：00
秋田総合保健センター第2研修室（秋田市千秋久保田6-6）

テーマ メンタル不調による休職者への職場復帰支援～基本・基礎～

概要
企業においてメンタル不調による休職者への対応にあたる方（人事担当者、産業保健スタッフ、指導担当
者）を対象に、職場復帰支援にかかる基本的な流れやポイント、活用できる支援制度（当センター職場復
帰プログラム）について説明するほか、グループ討議を通して参加者間での情報交換を行います。

講師 秋田障害者職業センター 民野 美穂 氏

日時・場所
令和6年5月24日（金）、14：00～15：30
Zoomによるオンライン研修

テーマ 知っておきたい粉じん障害への備え ～粉じんの性質と対策について～

概要
本セミナーでは，環境中の粉じんが引き起こす「じん肺」などの障害にどのように備えればよいか，関連
する法規に基づくものだけではなく，粉じんの様々な性質を利用した対策の立て方やヒントについて，初
心者にも分かりやすく解説いたします。

講師 秋田大学大学院理工学研究科 教授 林滋生 氏

日時・場所
令和6年5月23日（木）、13：30～16：30
秋田ゆとり生活創造センター遊学舎 会議室（秋田市上北手荒巻字堺切24-2）

テーマ 職場のメンタルヘルス～メンタル不調者の早期発見・早期対処について

概要
「メンタル不調者を出さない・症状を重くしない」という課題に対して、どのような取り組みが生産性・
効率性を上げることにつながるか、を演習中心に学んでいただきます。

講師 寺田心理教育研究所 所長 寺田誠 氏

秋田産業保健総合支援センター
〒010-0874 秋田市千秋久保田町6-6 秋田県総合保健センター4階

018-884-7771,FAX:018-884-7781
各種セミナーのお申し込みは、こちらのURLから！
https://www.akitas.johas.go.jp/seminars/

日時・場所
令和6年5月27日（月）、14：00～16：00
Zoomによるオンライン研修

テーマ 担当者目線から紐解く メンタルヘルス疾患からの職場復帰面接の実際

概要

職場復帰を認めるべきか否かの判断に迷った経験がある方々が対象です。基本はとてもシンプルですが、

基本が定着していないと実践することが難しいと感じるものです。そのため、基本を何度も繰り返して伝
えることにより、基本をしっかりと身につけ、スムーズに実践できるような構成としました。事例検討で
は、演者が実際に経験した対応困難事例を詳細に提示いたしました。

講師 さとう産業医事務所合同会社 代表社員 佐藤和裕 氏
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セミナーへのご参加お待ちしております。
各種セミナーのお申し込みは
次のURLからお申し込み下さい。

https://www.akitas.johas.go.jp/seminars/

X（旧Twitter）でも情報提供しています！
併せてご覧ください♪

https://www.akitas.johas.go.jp/seminars/
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